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РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

на 2025-2026 учебный год 

 

Время  Вид деятельности 

11.30-11.40 Прием детей в группу продленного дня 

11.40-12.30 Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе 

12.30-13.00 Занятия по интересам (игры, беседы, музыкальные и 

спортивные часы) 

13.00-13.20 Обед  

13.20-14.00 Внеурочные занятия 

14.00-14.10 Уход домой первоклассников 

14.10-14.50 Самоподготовка для 4 класса 

14.50-15.00 Уборка в классной комнате. Уход детей домой 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

11.40-

12.30 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Подвижные 

игры 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Подвижные 

игры 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Подвижные 

игры 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Подвижные 

игры 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Подвижные 

игры 

13.20-

14.00 

Уроки здоровья 

 

Внеурочная 

деятельность 

«Творческая 

мастерская» 

Занятия ТРИЗ Занятия 

«Сибирячок 

Внеурочная 

деятельность 

«Пишу красиво 

и грамотно» 

14.10-

14.50 

Самоподготовка 

(4 класс) 
Самоподготовка 

(4 класс) 
Самоподготовка 

(4 класс) 
Самоподготовка 

(4 класс) 
Самоподготовка 

(4 класс) 
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